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РЕГУЛЯРНЫЙ ЧЕМПИОНАТ

СТАРТОВЫЕ МАТЧИ СЕЗОНА
НАЖИМАЙ НА СЧЁТ И ЧИТАЙ ОТЧЁТ С МАТЧА НА НАШЕМ САЙТЕ

(0:0, 1:0, 1:0)
21.09.2022

2:0

1:0 (25:55) – Митрофанова; 

2:0 (52:04) – Махмутова (Коржакова); 

Вратари: Пругова – Меркушева.

(0:1, 1:1, 2:1, 1:0)
22.09.2022

4:3 ОТ

0:1 (05:48) – Лихачёва (Малиновская, мен.);

0:2 (23:19) – Лихачёва (Гончаренко, 

Малиновская, бол.);

1:2 (24:44) – Лучникова (Шибанова, Тюрина); 

1:3 (42:02) – Шмыкова (Ананьина, Фаляхова);

2:3 (48:31) – Роднова (Сосина, Печникова);

3:3 (52:20) – Роднова (Баталова);

4:3 (61:54) – Роднова (Тюрина, Баталова);  

Вратари: Сорокина – Тараканова.

https://hcsalavat.ru/news/agidel-nachala-sezon-s-pobedy-obygrav-na-domashney-ploshchadke-torpedo-/
https://hcsalavat.ru/news/agidel-vo-vtoroy-raz-obygrala-torpedo-na-domashney-ploshchadke-/
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Нападающий уфимской «Агидели» рассказала о стартовых матчах сезона, невероятных камбеках 
 команды и первых впечатлениях от работы с Валерием Давлетшиным. 

Полина Лучникова: 
«Когда ты понимаешь, что деваться некуда, 
на первый план выходит характер»

– Ты рассказывала, что решила занимать-
ся хоккеем после просмотра финала чемпио-
ната мира 2008 года между Россией и 
Канадой. Настолько была впечатлена 
волевым характером нашей сборной? 

– Честно, даже не помню, какие эмоции 
тогда испытывала. Но безумно благодарна 
судьбе, что в тот день и час на моём телевизо-
ре шёл матч Россия – Канада. Я вдохновилась 
игрой и решила тоже попробовать. Что 
получилось из этого, мы сейчас и наблюдаем 
(улыбается).еня и даёт мне возможность быть 
собой. 

      

– С какого возраста начала понимать, что 
непременно свяжешь свою жизнь с хоккеем? 

– Этот спорт меня сразу вдохновил 
проявлением характера, волей к победе. Как 
только пришла на тренировки, поняла, что это 
моё, я горю этим. Поставила перед собой цель: 
сделать так, чтобы Серов славился не только 
своими заводами и молочной продукцией, но и 
великими спортсменами, которые в будущем 
будут помогать родному городу и людям, 
которые там проживают. 

      

 – Ты родилась в суровом уральском городе 
Серов, твой земляк - боксёр Константин Цзю. 
Удавалось ли повстречаться с ним? 

– Насколько я знаю, Константин Цзю не 
посещает наш город. Конечно, я хотела бы с 
ним увидеться, но всему своё время. Если этот 
человек должен встретиться на моём жизнен-
ном пути, это случится. 

– Кстати, ещё одна «агиделька» Ксения 
Тюрина родом из Серова. Вы были знакомы 
до переезда в Уфу? 

– С Ксюшей была знакома только заочно, 
она младше меня на два года. Но интересно 
другое: мы живём в одном доме, через два 
подъезда друг от друга (смеётся) и никогда не 
были близко знакомы. После переезда Ксюши 
в Уфу мы нашли общие интересы. Она очень 
добрый и классный человек, при этом 
хорошая хоккеистка. Думаю, у неё очень 
большие перспективы в спорте, если она 
будет работать усердно.
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– Ты выступала на Олимпиаде-2022. Если 
говорить о международных соревнованиях, то 
это главное событие в твоей жизни? 

– Олимпиада в Пекине – это моё самое 
яркое событие в 2022 году. Туда едут лучшие 
спортсмены, и я испытывала невероятные 
эмоции: и боль, и слёзы, и радость, и счастье. 
Каждое утро ты просыпаешься, просто 
сидишь в четырёх стенах и не знаешь, дисква-
лифицируют ли команду из-за коронавируса 
или продолжишь выступать. Но я считаю, люди 
должны быть готовы ко всему. Если у тебя есть 
момент, нужно брать всё, иначе зачем тогда 
жить? Нужно, чтобы такие моменты делали 
тебя счастливее.

      

– В чём видишь свои индивидуальные 
возможности для роста? Какие качества 
необходимо улучшать? 

– Не люблю говорить о своих индивиду-
альных точках роста. Считаю, что это личное. 

– В твоём послужном списке уже два 
завоёванных Кубка ЖХЛ в составе «Агидели».

Какой из этих трофеев дался сложнее?
– Дойти до конца и завоевать трофей могут 

далеко не все. Для меня эти два Кубка ЖХЛ 
очень ценны. Я очень благодарна коллективу, 
тренерскому штабу, что всё это случилось в 
Уфе, вместе с любимой командой. Но если 
всё-таки оценить уровень сложности, то серия 
с «КРС Ванке Рэйз» была неимоверно тяжёлой 
в плане психологии, по выносливости. Кто 
больше хотел, тот и выиграл. Сейчас новый 
сезон, и планы у нас грандиозные! 

      

– Уфимская команда считается специали-
стом по чудо-спасениям. Можешь рассказать, 
кто и как заводит коллектив в самые 
ответственные моменты? 

– Это заслуга всей команды, мы умеем 
собираться в самые сложные и важные 
моменты. Когда ты понимаешь, что деваться 
некуда, на первый план выходит характер. 
Бьёшься до последней капли крови, отдаёшь 
всего себя ради победы. Неимоверные 
старания всей команды – это и есть секрет 
наших чудо-спасений.
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– С концовки прошлого сезона в вашемсо-
четании с Илоной Марковой начала 
«центрить» Ксения Тюрина. Что изменилось в 
игре вашего звена? 

– Честно, не могу сказать. У каждого игрока 
свои плюсы и минусы. Мы работаем, будем 
продолжать улучшать свою игру. 

      

– Прошлый сезон получился для тебя 
наиболее продуктивным в плане очков. В этом 
году ждём увеличения результативности?

– Всегда нужно ставить перед собой цели 
выше. Как я уже сказала, не люблю говорить о 
личном. Постараюсь сделать всё, что могу и 
умею. Просто наблюдайте. 

    

– «Агидель» на старте сезона успела 
провести два матча. Как оценишь дебютные 
игры с «Торпедо»? 

– Мы очень ждали эти матчи, хотели 
выплеснуть эмоции на лёд, получить энергети-
ку и кайфануть от игры. Старт сезона нам 

удался. Несмотря на неудачное начало 
второго матча, смогли собраться и победили. 
Прошлогодний вылет дал толчок, чтобы в 
новом сезоне мы стали сильнее, упорнее и 
терпеливее. 

      

– В каких компонентах игры нашей коман-
де стоит добавлять прежде всего? 

– Считаю, надо добавлять в результативно-
сти, точности передач, больше вылезать на 
ворота, обострять игру. Тогда у нас всё будет 
хорошо. 

      

– Какие первые впечатления от работы с 
новым старшим тренером Валерием Давлет-
шиным? 

– Только позитивные. Раньше я не знала 
Валерия Рафиковича. Меня удивил его подход, 
мне очень нравится, как он относится к делу, 
как объясняет. Это новый опыт для нас, посмо-
трим, что будет дальше. 

      

– У нашей команды всегда одна цель – 
победа. Кого считаешь главными конкурента-
ми в борьбе за кубок?  

– У нас всегда одна цель – это кубок ЖХЛ 
вместе с золотыми медалями чемпионата 
России. Честно, нельзя недооценивать 
соперников и считать кого-то слабым или 
сильным. Сейчас все могут навязать борьбу. 
Просто мы будем делать свою работу и 
стараться побеждаться. 

   

– С нынешнего сезона в плей-офф попадут 
лишь четыре команды. Насколько, по твоему 
мнению, это справедливо? 

– Считаю, что в данный момент это хорошо. 
Нужно доказывать своими результатами, кто 
на что способен. Не мне решать, справедливо 
это или нет, но мне нравится. Борьба будет 
упорнее, чем в прошлом сезоне. 



Вратари

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И В П %ОБ КН И «0»

31 Анна Пругова 20.11.1993 175 64 158 111 34 92,9 1.77 33

61 Александра Берестова 31.07.2005 160 52 0 0 0 0 0 0

69 Мария Сорокина 19.08.1995 166 65 107 70 23 92,7 1,60 26

Защитники

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

2 Мария Баталова 03.05.1996 173 65 236 47 123 170 239 176

12 Мария Печникова 08.06.1992 178 57 234 25 74 99 141 225

15 Ангелина Махмутова 02.08.2004 161 55 102 4 22 26 62 42

19 Анна Свиридова 20.10.2004 167 58 64 4 11 15 10 56

44 Алёна Зубкова 05.02.2000 167 67 165 10 17 27 40 76

70 Анна Шибанова 10.11.1994 163 63 235 49 147 196 225 380

Нападающие

# Имя Фамилия Год рождения Рост Вес И Ш А О +\- Штр

8 Яна Минкина 04.09.2004 165 60 37 2 4 6 2 8

9 Элина Митрофанова 28.01.1992 163 54 233 80 105 185 133 189

10 Камилла Галиханова 22.11.2006 164 69 3 0 0 0 0 0

13 Ксения Тюрина 28.12.2004 171 61 84 19 23 42 34 47

16 Илона Маркова 18.01.2002 167 57 160 49 50 99 89 85

18 Ольга Сосина 27.07.1992 163 77 229 181 225 406 277 209

27 Вероника Коржакова 09.06.2003 167 62 130 48 46 94 100 48

48 Мария Микаэльян 19.07.2006 179 66 47 6 7 13 4 51

71 Елизавета Дубей 11.02.2007 168 50 2 0 0 0 1 0

87 Полина Лучникова 30.01.2002 167 61 160 53 64 117 107 139

93 Елизавета Роднова 12.07.1999 165 61 225 80 86 166 114 86
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СТАТИСТИКА ИГРОКОВ «АГИДЕЛИ» В ЖХЛ 



67 Цзясинь Ван 01.03.2006 163 51 Китай нападающий

68 Лисюэ Син 13.10.1999 165 53 Китай нападающий

89 Кейтлин Тугас 05.11.1994 163 60 Канада нападающий

94 Лу Вэнь 21.12.1994 160 60 Китай нападающий

СОСТАВ КОМАНДЫ «КРС ШЕНЬЧЖЭНЬ» (ШЕНЬЧЖЭНЬ)

13 Сые Хэ 06.11.1998 173 80 Китай вратарь

24 Юйцин Ван 06.05.1994 169 55 Китай вратарь

2 Байвэй Юй 17.07.1988 166 65 Китай защитник

8 Киана Уилкинсон 03.02.1997 175 66 Канада защитник

15 Цзиньянь Ван 31.08.2007 163 51 Китай защитник

16 Шуци Чжан 16.05.2005 166 52 Китай защитник

19 Сицзя Ду 07.08.2002 166 54 Китай защитник

66 Цяньхуа Ли 06.06.2002 165 56 Китай защитник

87 Цинань Чжао 29.08.1997 179 60 Китай защитник

93 Чжисинь Лю 25.04.1993 178 80 Китай защитник

14 Юньлинь Пи 25.02.2000 166 61 Китай нападающий

17 Юэ Цюй 08.01.2004 173 64 Китай нападающий

18 Лиин Ян 10.04.1998 168 61 Китай нападающий

23 Синь Фан 10.05.1994 170 58 Китай нападающий

28 Райли Хьюстон 14.09.1998 163 60 Канада нападающий

34 Ханна Миллер 16.02.1996 175 73 Канада нападающий

Главный тренер – Скотт Спенсер

Гражданство АмплуаВесРостДата рожденияИмя Фамилия
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КАЛЕНДАРЬ И РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОШЕДШИХ МАТЧЕЙ
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ДОМА

2:0  /  4:3 ОТ

ДОМА

06.10   17:00 / 07.10  17:00

В ГОСТЯХ

13.10  19:00 / 15.10  16:30

В ГОСТЯХ

18.10  15:00 / 19.10  15:00

ДОМА

25.10  17:00 / 26.10  17:00

ДОМА

30.10   13:00 / 31.10  17:00

В ГОСТЯХ

16.11  15:00 / 17.11  15:00

В ГОСТЯХ

20.11   15:00 / 21.11  19:00

ДОМА

25.11  17:00 / 26.11  13:00

ДОМА

30.11   17:00 / 01.12  17:00

В ГОСТЯХ

24.12  15:00 / 26.12  15:00

В ГОСТЯХ

28.12   18:30 / 29.12  18:30

ДОМА

09.01  17:00 / 10.01  17:00

ДОМА

13.01   17:00 / 15.01  13:00

В ГОСТЯХ

23.01  16:00 / 24.01  16:00

В ГОСТЯХ

23.01   15:00 / 24.01  15:00


